
 

 

 

 

 

¿Qué puede hacer para 
prevenir el COVID-19? 

 
 
 
 
 

 

Si tiene fiebre o síntomas similares al gripe, llame a 
su médico antes de ingresar, es posible que no 
necesite ser visto. 

 

          Quédese en casa tanto como sea posible. 
• Evite lugares con mucha gente (supermercados, 

centros comerciales) a menos que sea necesario. 
• Manténgase a 6 pies de distancia de otros en 

público y cuando haya personas enfermas en su 
hogar 

 

          No traiga personas adicionales a sus citas. 

           Lávese las manos con agua y jabón frecuentemente 
durante al menos 20 segundos. 

 
          Evite el contacto cercano con personas que están 

enfermas. Quédese en casa cuando esté enfermo. 
 

            Tosa o estornude en su codo o cúbralo con un 
pañuelo de papel, luego tírelo a la basura. Intente no 
tocarse la cara. 

 
 
 
 
 
 

 

Si tienes preguntas o cree que puede estar enfermo con COVID-19, 
llame a la Clínica Dieciséis al 414-672-1353. 

Siga a la Clínica Dieciséis en la redes sociales para obtener actualizaciones. 
 

@sschc @16thStreetCHC @sixteenthstreetchc 



 
 
 
 
 

What can you do to 
prevent COVID-19? 

 
 
 
 

 

If you have a fever or flu-like symptoms, call your 
doctor before going to the clinic — you may not 
need to be      seen. 

 
          Stay home as much as possible. 

• Avoid places with a lot of people like grocery 
stores and malls, unless necessary. 

• Practice social distancing – stay 6-feet away 
from others in public and when sick individuals 
are in your home. 

 
          Do not bring extra people to your appointments. 

 
           Wash your hands often with soap and water for at 

least 20 seconds. 

 
          Avoid close contact with people who are sick. Stay 

home and avoid others when you are sick. 

 
            Cough or sneeze into your elbow or cover with a 

tissue, then throw the tissue in the trash. Try not to 
touch your face. 

 
 
 
 

If you have questions or think you may be sick with COVID-19, 
call Sixteenth Street at 414-672-1353. 

You can also follow us on social media for updates. 
 

@sschc @16thStreetCHC @sixteenthstreetchc 


